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ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

Την Πέμπτη 29/2/2024, οι μαθητές της Α΄ λυκείου παρακολούθησαν την ενημέρωση 

από τον Ερυθρό Σταυρό σχετικά με την παροχή πρώτων βοηθειών σε έκτακτες 

καταστάσεις. Η κυρία Πάσχου Δήμητρα, με μία εκτενή και αναλυτική παρουσίαση, 

πρόβαλε τους τρόπους αντιμετώπισης κρίσιμων καταστάσεων όπως λιποθυμία, 

εγκαύματα, έμφραγμα, πνιγμό, τσιμπήματα, κρίση άγχους και πανικού. Ήταν μία 

ενδιαφέρουσα και ιδιαίτερα χρήσιμη παρουσίαση για τις καταστάσεις που 

ενδεχομένως όλοι μας να αντιμετωπίσουμε κάποια στιγμή. 

 

 

 


