
ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ  ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΡΑΤΣΙΣΜΟΥ 

Στις 6 Μαρτίου - Παγκόσμια Ημέρα κατά του σχολικού εκφοβισμού - με πολλή χαρά 

και ενθουσιασμό οι μαθητές και οι μαθήτριες της Α΄ Λυκείου ανταποκρίθηκαν στο 

κάλεσμά μας να δημιουργήσουν δικά τους έργα (αφίσες, ποιήματα, τραγούδια κ.α.)  

προκειμένου να φανεί η αντίθεσή τους απέναντι στο σχολικό εκφοβισμό, καθώς και σε 

φαινόμενα ρατσισμού.  

 

 

Μπλιάμπλια Θώμη, Μπρουζιώτη Δέσποινα, Ντούμου Ερατώ , Παλητζίκα Δώρα 

 

 

  

 



 

Σιάτρα Άννα 

 

 

 



 

Ντάρδα Σταυρίνα 

 

  

 

 

 

 



 

Παληογιάννης Ανδρέας 



 

Μπρουζιώτη Δέσποινα (η ιδέα ανήκει στους: Πέτρου Ιωάννη, Πίχλιαβα Ιωάννη, 

Κουτσιούκη Ηλία, Νίκου Παναγιώτη) 



 

Πλιόπλη Ευανθία, Πώππου Χαρά 

 

 

 

 

 



 

Κατσικανή Μαριαλένα 

 

Η Δαούλα Κάτια και η Καραβαγγέλη Εύη έγραψαν ένα τραγούδι κατά του bullying 

ΦΕΡΕ ΤΗΝ ΕΛΠΙΔΑ 

Όλη η εβδομάδα περνά 

χωρίς καμία διαφορά. 

Παιδιά γεμάτα χαρά 

μα εγώ δεν είμαι απ΄ αυτά. 

 



Τα παιδιά με κοιτάζουν στραβά 

και ξέρουν θα συμβεί ξανά. 

 

Τα λόγια τους τόσο πικρά 

σαν μαχαίρια τρυπούν μια καρδιά. 

 

Τα χέρια τους πάνω μου ακουμπούν, 

σημάδια που πάντα πονούν. 

 

Όταν τα χέρια ενωθούνε, 

πληγές και σημάδια θα χαθούνε. 

Μη φοβάσαι, μη φοβάσαι! 

Το θάρρος να βρεις να μιλήσεις, 

το πρόβλημά σου να λύσεις. 

Μη φοβάσαι, μη φοβάσαι! 

 

Κοίτα ψηλά ένα αστέρι 

που ελπίδα πάλι θα φέρει. 

Τις ραγισμένες καρδιές θα γιατρέψει, 

τα χαμόγελα να επαναφέρει. 

 

Το σκοτάδι  μη σε τρομάζει, 

αφού θα ΄ρθει η λάμψη και πάλι. 

Το φως εσύ να γίνεις 

και ό,τι σε τρόμαζε να σβήσεις. 



Όταν τα χέρια ενωθούνε 

Πληγές και σημάδια θα χαθούνε 

Μη φοβάσαι, μη φοβάσαι! 

Το θάρρος να βρεις να μιλήσεις 

το πρόβλημά σου να λύσεις. 

Μη φοβάσαι, μη φοβάσαι! 

 

Μάθε λοιπόν τι αξίζεις, 

τα όνειρα να κυνηγήσεις 

Και χωρίς εμπόδια να ζήσεις. 

 

  

 


