
 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΤΗΣ Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ 
ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟ «ΔΕΣΙΜΟ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ» 

Στο πλαίσιο των δράσεων για τον άξονα της αξιολόγησης «Σχέσεις μεταξύ μαθητών/-τριών», 
υλοποιήθηκε μία δίωρη δράση από την ψυχολόγο του σχολείου κ. Αδαμίδου Μαρία, στα 
τμήματα της Α’ Λυκείου, με σκοπό την ανάδειξη της σημασίας της συνεργασίας μεταξύ των 
μαθητών/-τριών, της ενίσχυσης του σεβασμού και της εμπιστοσύνης μεταξύ τους καθώς και 
το «δέσιμο» της ομάδας.  

Η δραστηριότητα ονομάζεται «Χαμένοι στη θάλασσα». Η τάξη χωρίζεται σε μικρότερες 
ομάδες και οι συμμετέχοντες προσποιούνται ότι έχουν ναυαγήσει και ότι έχουν εγκλωβιστεί 
σε μια σωσίβια λέμβο. Κάθε ομάδα έχει ένα κουτί με σπίρτα και έναν αριθμό αντικειμένων 
που έχουν σώσει από το πλοίο που βυθίζεται. Τα μέλη πρέπει να συμφωνήσουν ποια 
αντικείμενα είναι πιο σημαντικά για την επιβίωσή τους. Στην πρώτη φάση της 
δραστηριότητας, οι μαθητές/τριες βαθμολογούν τα αντικείμενα ατομικά, ενώ στη δεύτερη 
φάση τα βαθμολογούν ομαδικά.  

Ο σκοπός είναι να αναδειχθεί ότι τα ομαδικά σκορ είναι καλύτερα σε σύγκριση με τα ατομικά 
σκορ. Μέσω αυτής της δραστηριότητας οι μαθητές/τριες επέδειξαν δεξιότητες επίλυσης 
προβλημάτων, καθώς τα μέλη της ομάδας αναλύουν πληροφορίες, διαπραγματεύονται και 
συνεργάζονται μεταξύ τους. Επίσης, μέσα από τη δραστηριότητα ενθαρρύνεται ο σεβασμός 
και η αποδοχή των απόψεων των συμμαθητών/τριών τους καθώς και η ομαδικότητα. Έτσι, 
ενισχύεται η αλληλεπίδραση και η ομαδική συνεργασία μεταξύ των μαθητών/τριών.   

        
 


